
 ممخص البحث 
 مدخل البحث :

 الحاديمن صعوبات وتحديات فى القرن  يواجهبالتعميم وما  الاهتمامتزايد  إن            
أساليب التعميم والتعمم  باختيار الاهتمام، فقد تزايد  وما به من ثورة معرفية ومعموماتية والعشرين
بالكيفية التى  الاهتمامتمكن المتعممين من تحقيق تعمم أفضل أكثر من  إيجابية، والتى الأكثر

من تقديم درس أفضل فضلًا عن إتاحة الفرصة لتنمية النواحي المعرفية والنفسية  تمكن المعمم
من  انتقالالمختمفة لممتعممين، ولقد نجم عن هذا التغيير فى التوجه إلى حدوث  والاجتماعية

ميمية التى تتمحور حول المعمم مثل الإلقاء والمناقشة التى يقودها المعمم التع الطرق والأساليب
 . إلى الطرق والأساليب التى تتمركز حول المعمم والمتعمم ومنها أسموب التدريس المتباين

المنظومة التعميمية ؛ لذا فقد ظهر العديد من  فى هاماً  عممية التدريس تمعب دوراً حيث أن        
أساليب التدريس الحديثة والمبتكرة والمتنوعة حيث أدرك أغمب المعممين بمختمف المراحل 

لوجود الكثير من المتغيرات المؤثرة عمى  سموب واحد نظراً أ ستخدامانه من الصعب أالتعميمية 
 - نوعية النشاط الممارس - الموقف التعميمى العممية التعميمية منها عمى سبيل المثال )طبيعة

 تكنولوجيا التعميم الحديثة( . - الإمكانات المتاحة - المراحل التعميمية
 مجموعة من استخدامويعتبر أسموب التدريس المتباين بمثابة منظومة تعميمية يتم فيها         

 أساليب التدريس بشكل متوازي تتكامل استخدامويعتمد في الأساس عمي المرونة في  لأساليب،ا
–الحركية) وذلك لمواجهة ظاهرة الفروق الفردية مع بعضها البعض لتوفير بيئة تعميمية متنوعة،

 ( . الوجدانية – الاجتماعية – العقمية

والأسموب المتباين يحمل فى طياته العديد من أساليب التدريس المتنوعة والحديثة مثل           
لذا يعتبر  ،( وغيرها الكثير  العصف الذهنى – الأقران توجيه  – تكنولوجيا التعميم مستحدثات)

تراعى الفروق الفردية بين المتعممين  الأساليب التدريسية المنفردة والتى لا ستخداماأفضل من 
 حيث أن الأسموب المتباين ليس أسموب تدريسى واحد بل أكثر من أسموب تدريسى يشكمون

 منظومة تدريسية متكاممة . 
 
 
 



 مشكمة البحث

وفى ظل الاعتراف بمبدأ الفروق الفردية بين المتعممين أصبح من الصعب أن نقرر أن         
ون ناجحة مع كل المتعممين أو يمكن من خلالها تحقيق كهناك طريقة تدريس واحدة يمكن أن ت

كل الأهداف لذا يجب عمى كل المعممين ألا يمزموا أنفسهم بطريقة واحدة كما يتعين عميهم أن 
                موقف تعميمى .   ىيدركوا حقيقة أن طرق التدريس يمكن أن تتطور وتتكيف لتتناسب مع أ

أسققموب  اختيققارعمققى أن م ( 8002) وآخددرونعددىطع عبددد ال  ددى  عبددد الكققلًا مققن  يتفقققو         
التقققدريس مهمقققة صقققعبة تعتمقققد عمقققى العديقققد مقققن المتغيقققرات التقققى تحقققيط بالعمميقققة التعميميقققة وأهمهقققا 
الهقدف مققن الموضققوع المقراد تعميمققة ، البيئققة التعميميققة ، الوسقائل التعميميققة المتاحققة ، الإمكانققات ، 

المعرفققى وارتباطهمققا بنققوع المهققارة  التعميمققى لمطققلاب ، المسققتوى البققدنى ونققوع المهققارة ، المسققتوى 
صية المعمم وغيرها من المتغيرات المتعممة ، نوع المتعمم ، طريقة التدريس ، أسموب التقويم ، شخ

المتغيقرات ، لقذلك تنحصقر وظيفقة  لهقذ أسقموب تقدريس معقين أو أكثقر طبققاً  اختيقارمما يفقرض  ،
التعميمية والمستويات المختمفة مراعياً  وحداتهبما يتناسب مع  وأسموبه طريقتهف المعمم فى أن يكي

 الفروق الفردية لتحقيق أكبر قدر ممكن من الأهداف التعميمية المراد تحقيقها .

أن لكققل معمققم أسققموبه الخققاص  م (8002) وآخددرونأحمددد مددى ر  وفققى هققذا الصققداد يققذكر       
عمقى ذلقك فق ن  م ومدى تمكنه من المقادة ، وبنقاءً بالتدريس ،وهذا الأسموب ينبع من شخصية المعم

 .  أسموب التدريس يعكس شخصية المعمم

 إلى أن سبب تطبيق أسموب التدريس المتباين قد ظهر Swift (2009) سوي تويشير        
 عمي وزيادة أعداد المتعممين بالفصول مما يؤثر سمباً  والتباين بين المتعممين، الاختلافبسبب 

 .  التحصيل الدراسي لممتعمم

أن التدريس المتباين يعني التعرف عمي  م (8002ن )كوثر كوجك وآخرووتضيف         
لمتعمم وميولهم وأنماط تعممهم  واستعدادهم السابقة ومعموماتهم المتعممين المختمفة، احتياجات
إذ أن تنويع التدريس هو عممية تعميم وتعمم  لذلك في عممية التدريس، الاستجابة ثم المفضمة،

 . كثيرة في الفصل الدراسي الواحد اختلافات المتعممين بينهم



يستطيع الفرد ممارسة  وبما أن السباحة أحد أنواع الرياضات المائية فبدون إتقانها لا           
أى نوع نشاط فى المجال المائى ، وتعتبر تعتبر السباحة رياضة ترويحية تثير المرح والسرور 
لممارسيها ، تختمف فى طبيعتها عن باقى الأنشطة الرياضية الأخرى من حيث الوسط المائى 

كب من حركات عممية التنفس ، والأداء الحركى المر  وانتظامعمى الماء  الأفقيووضع الجسم 
الذراعين وضربات الرجمين وحركة الرأس فى تقيت منتظم ، تتمثل كل هذ  العوامل فى الفرد عمى 

عن اليابس الذى نعيش فيه ،  كمياً  اختلافاً التعامل مع الوسط المائى الذى يختمف بطبيعته 
فى التعميم  فقيالأالوضع  لاختلافف حدى مشاكل السباحة أنها تتطمب وقتاً أكثر فى التعمم نظراً 

عن تمك الرياضة ، الأمر الذى دعا  الابتعادعن باقى الرياضات الأخرى ، مما يدفع المتعمم إلى 
العديد من الباحثين إلى دراسة طرق معالجة تمك المشكمة فظهر العديد من الأساليب الحديثة التى 

، نظراً لما يتميز به  تساعد عمى التعمم ، بالإضافة إلى كسر حاجز الخوف من الوسط المائى
أسموب التدريس المتباين من مراعاة الفروق الفردية ، ومن خلال تنوع أساليب التدريس التى 

 .تستخدم داخل الأسموب المتباين 
 فى انخفاضالباحث فقد لاحظ  السباحة مقررومن خلال قيام الباحث بتدريس             

طلاب كمية التربية الرياضية الدراسى  لدى  مستوى أداء بعض المهارات السباحة والتحصيل
 ،الفروق الفردية بين الطلاب فى تعمم بعض مهارات السباحة أيضاً  لاحظ و لمبنين جامعة بنها

كما لاحظ أن مصدر واحد لممعرفة وهو المعمم دون أدنى مشاركة فعالة من الطلاب فى الموقف 
مما دفع الباحث لإجراء هذ  المشكمة وتتمثل فى تصميم برنامج تعميمى  التعميمى سوى التنفيذ ؛

 توجيه -مستحدثات تكنولوجيا التعميم أسموب التدريس المتباين والذى يتضمن عمى ) باستخدام
 -ألعاب حيث تحتوى مستحدثات تكنولوجيا التعميم عمى ) ( العصف الذهنى   -الأقران 
 التعميمية من خلال  الفيديوهات( حيث يتم عرض  رئى الذاتىالتسجيل الم -تعميمية   فيديوهات

 (Facebook  - WhatsApp  ويتم التسجيل المرئى الذاتى من خلال عرض فيديوهات )
مدى فاعميته عمى بعض مهارات السباحة معرفة و  أدائهملأفراد عينة البحث بمستواهم وكيفية 

 صيل الدراسى لذوى صعوبات التعمم.والتح
ل الفروق الفردية ومن خلاراعاة لما يتميز به أسموب التدريس المتباين في م اً ر ونظ           
أسموب  استخدامفقد رأي الباحث أن  أساليب التدريس التي تستخدم داخل الأسموب المتباين،ع تنو 

  جامعة بنهابنين لمب كمية التربية الرياضية لطلا ات السباحة المتباين في تعمم مهار س التدري



 أسموب واحد من أساليب التدريس في العممية التعميمية كل استخدامالمبتدئين قد يكون أفضل من 
 تعميمي جهذ  العوامل كانت دافع إلى قيام الباحث ب جراء دراسته الحالية لمتعرف عمي تأثير برنام

العصف   -الأقران  توجيه -مستحدثات تكنولوجيا التعميم )باستخدام أسموب التدريس المتباين 
 . لذوى صعوبات التعمم المهارى والتحصيل الدراسى مستوى الأداء  عمي( الذهنى 

  دف البحث :
 ومعرفة أثر  عمى :ق اسموب التدريس المتباين باستخداميهدف البحث إلى تصميم برنامج تعميمى 

 . لذوى صعوبات التعمم  والظهر ف عمى البطنالزح تىمستوى الأداء المهارى لسباح - 1
 . لذوى صعوبات التعمم  مستوى التحصيل الدراسى  - 2

  : فروض البحث
توجد فروق دالة إحصائية في مستوى الأداء المهارى بين القياسين القبمى والبعدى في   -1

 لصالح القياس البعدى . الأولى المجموعة التجريبية 
القبمى والبعدى في توجد فروق دالة إحصائية في مستوى الأداء المهارى بين القياسين  -2

 المجموعة التجريبية الثانية  لصالح القياس البعدى .
 في البعديين القياسين بين المهارى الأداء مستوى في إحصائية دالة فروق توجد -3

 البعدى القياس لصالح الثانية التجريبية المجموعة،  الأولى التجريبية المجموعة
 . الثانية التجريبية لممجموعة

 في والبعدى القبمى القياسين بين الدراسى التحصيل مستوى في إحصائية دالة فروق توجد -4
 في البعدى القياس لصالح الثانية التجريبية المجموعة،  الأولى التجريبية المجموعة
  .الثانية التجريبية المجموعة

 إجراءات البحث 
 منهج البحث :

استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي ذو المجموعتين التجريبيتين        
 بتطبيق القياسين القبمى والبعدى لممجموعتين وذلك لملائمتهم لطبيعة البحث.

 مج مع البحث :
والثالثة لمعام  الثانية( طالب من طلاب الفرقة  353يشتمل مجتمع البحث عمى )        

 م بكمية التربية الرياضية لمبنين جامعة بنها وتم تحديدهم عمدياً .2316م / 2315الجامعى 
 



 : عينة البحث
 الثانيةعينة البحث بالطريقة العمدية من طلاب الفرقة  باختيارقام الباحث                  

ذوى م بكمية التربية الرياضية لمبنين جامعة بنها 2316م / 2315 والثالثة لمعام الجامعى
( 13وكان عدد ) (،%18.85) بنسبة ( طالب 66وقوامها عددهم ) صعوبات تعمم السباحة 
المستخدمة قيد البحث ، وبذلك تصبح عينة  الاختباراتفي  الاستطلاعيةطالب لإجراء الدراسة 

إلى مجموعتين تجريبيتين ، المجموعة التجريبية  (  طالب تم تقسيمهم56البحث الأساسية )
 الأخرىلبرنامج تعميمي واحد ،  انتسبواقد ( طالب من الفرقة الثانية 43وقوامها ) الأولى

 لبرنامجين تعميميين  انتسبواقد ( طالب من الفرقة الثالثة 16المجموعة التجريبية الثانية و قوامها ) 
                                               أدوات ووسىئل جمع البيىنىت

عمقققى المراجقققع العمميقققة المتخصصقققة والدراسقققات السقققابقة المرتبطقققة  بقققالاطلاعققققام الباحقققث 
فقى قيقاس متغيقرات  اسقتخدمتبموضقوع الدراسقة والتقى تناولقت أدوات ووسقائل جمقع البيانقات التقى 

سقققتوى الأداء المهقققارى لأفقققراد العينقققة قيقققد مهاريقققة لتقيقققيم م تاختبقققارامشقققابهة لمتغيقققرات الدراسقققة ) 
المحكمقققين  واسقققتماراتوبطاققققات تسققجيل البيانقققات  اسقققتماراتالبحققث، والتعقققرف عمقققى كيفيققة إعقققداد 

(  وذلققققك لأجققققل جمققققع البيانققققات الخققققام تمهيققققدا لإجققققراء المعققققاملات الإحصققققائية والمسققققح المرجعققققى
والحصول عمى النتائج لعرضها وتفسقيرها ومناقشقتها، وققد وجقد الباحقث أنقه لابقد مقن تقوافر بعقض 

 ومنها : الشروط فى أدوات ووسائل جمع البيانات المستخدمة
 ضوعية(.أن تتوافر فيها المعايير العممية )الصدق والثبات والمو  -
مكانية التنفيذ. الاستخدامسهولة  -  وا 
 عدد كبير من عمماء التربية الرياضية. استخدامهاأن يكون أجمع عمى  -

 القيىسىت الأنثروبوم رية أولًا : 
 قياس الطول : باستخدام جهاز الرستاميتر لأقرب سنتيمتر .  -
 قياس الوزن  : باستخدام الميزان الطبي لأقرب كيموجرام .                                                 -
 سنة. لأقربقياس السن  : الرجوع الى تاريخ الميلاد  -

  المسح المرجعي ثىنيىً : 
قققام الباحققث بقق جراء مسققح مرجعققي لمدراسققات والمراجققع والبحققوث العمميققة والشققبكة الدوليققة 

 : لممعمومات)الإنترنت( وذلك بهدف
 تحديد الشكل العام لهذا البحث وكيفية تطبيقه. -
 تجهيز الإطار النظري لمبحث. -
 تسجيل وتفريغ البيانات.  استماراتتصميم  -



التعققرف عمققي أسققس وقواعققد تصققميم البققرامج التعميميققة والتدريبيققة الخاصققة برياضققة السققباحة  -
 ركية .والخاصة بصعوبات التعمم لممهارات الح

  السجلاتثىلثىً : 
الباحث بالسجلات الموجودة بكمية التربية الرياضية جامعة بنها ) قسم شئون  ستعانا     

 الطلاب ( لمحصول عمى بعض البيانات الخاصة بأفراد عينة البحث وهى:
عممي  امتحانفي (  33من )درجات  13تزيد عن  عدد الطلاب الحاصمين عمي درجة لا -

 .  بالكمية ى والثانيةولمادة السباحة بنهاية العام لمسنة الدراسية الأ
 .ىلبرنامج مادة السباحة في الترم الثان  والثانيةى ولحضور الطلاب في الفرقة الأ -
 رأى الخبراء  اس طلاع اس مىراترابعىً :  

الزحقققف عمقققي  لسقققباحتيرأى الخبقققراء لتحديقققد مكونقققات البرنقققامج التعميمقققي  اسقققتطلاع اسقققتمارة -
   .السباحة مرفقتعمم صعوبات  ىذو ل والظهر البطن

 داخقققل اسقققتخدامها يمكقققن فققققط أسقققاليب ثقققلاث اختيقققار حقققول الخبقققراء رأى اسقققتطلاع اسقققتمارة -
 صقققعوبات لقققذوى الدراسقققى والتحصقققيل السقققباحة مهقققارات بعقققض تعمقققم عنقققد المتبقققاين الأسقققموب

 .مرفق  التعمم
فققققي البرنققققامج  موحققققدات التعميميققققةل ىالزمنقققق التوزيققققع تحديققققدلالخبققققراء  رأىاسققققتمارة اسققققتطلاع  -

 .التعميمى المقترح مرفق 
 .مرفق  الانفعاليالذكاء  مقياس –

عبارة عن قدرة الفرد عمى إدراك  بأنه"( Mayer & Salovey 1997عرفه ماير وسالوفي )
، أو الوصول إليها الانفعالاتبدقة، وتقييمها ، والتعبير عنها، والقدرة عمى توليد  الانفعالات

والمعرفة الوجدانية، والقدرة عمى تنظيم  الانفعالعندما تيُسر عممية التفكير، والقدرة عمى فهم 
  ".ىوالعقم ىبما يعزز النمو الوجدان الانفعالات

 بحث الأدوات والأجهزة المس خدمة في الخىمسىً : 
 مزود بمسورة تعميمية  .م  X 12.5 25حمام سباحة  –
 لتعميم سباحة الزحف عمي البطن .بورد  –
 ساعة إيقاف وصفارة . –
 (          SONYكاميرا فيديو ) –
 شاشة عرض لمفيديوهات –



كاممة  والظهر الزحف عمي البطن تى مهارة سباح لأداءمسجل عميها فيديوهات  USB فلاشه –
 . ومجزئة بالتدريبات التي يتم تعميمها للارتقاء بمستوي الأداء المهاري

 تقييم وتسجيل الدرجات لكل طالب. استمارة –
 . ( حديثة بتقنية ) أندوريد موبيلات –

 المهىرية  الاخ بىراتسىدسىً : 
قام الباحث بتقييم الأداء المهاري عن طريق الملاحظة المباشقرة لقاداء المهقاري لمكونقات   

مقن خققلال المحكمقين حيققث يققوم اللاعقب بققأداء المهقارة أمققام  اسقتمارة تقيقيم مسققتوي الاداء المهقاري
 ( درجقات133( حكام ويقوم المحكم بتقييم المحاولة الواحدة مقن ) 3لجنة من المحكمين قوامها ) 

( درجقققة  53) ( درجقققة لمسقققتوى الأداء المهقققارى لسقققباحة الزحقققف عمقققى القققبطن، 53مقسقققمة إلقققى )
ثققم نقققوم بحسققاب متوسققط درجققات المحكمققين  الظهققر لمسققتوى الأداء المهققارى لسققباحة الزحققف عمققى

 الثلاثة . 
 الاس طلاعيةالدراسىت 

م 12/13/2315م إلقققي5/13/2315خقققلال الفتقققرة مقققن الاسقققتطلاعيةققققام الباحقققث بققق جراء الدراسقققة 
( 13( أيام  بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني عمقي عينقة قوامهقا ) 7وذلك بفاصل زمني قدر  ) 

( ومقن نفقس وطقلاب مقن الفرققة الثالثقة  ثانيقةالمرحمقة التعميميقة ) طقلاب الفرققة الطلاب مقن نفقس 
 البحث ومن خارج حدود العينة الأساسية عينةمجتمع 

 القيىس القبمي 
 الموافق  الثلاثاء قام الباحث ب جراء القياس القبمي عمي عينقة البحث في يوم

تشقتمل و والظهقر الزحقف عمقي القبطن  تىم حيث تم قياس الأداء المهاري لسقباح2315/ 13/13 
 –حركققات الققذراعين   -ضققربات الققرجمين  -الطفققو   - البققدء) سققباحة الزحققف عمققى الققبطن عمققى

 -ضربات الرجمين  -الطفو   - البدء)، بينما تشتمل سباحة الزحف عمى الظهر عمى  التوافق ( 
 . التوافق (  –حركات الذراعين  

  جربة البحث الأسىسية
م 2315/ 12/ 23م إلقي18/13/2315تققم تطبيقق التجربقة الأساسقية لمبحقث فقي الفتقرة مقن      

 ى .اليوم الدراس انتهاءبعد  اً عصر  الثالثةوذلك في ميعاد التطبيق الثابت وهو الساعة 
 القيىس البعدي 

من تطبيق البرنامج التعميمي قام الباحث  ب جراء القياس البعدي عمي عينقة  الانتهاءبعد      
والتقي تقم قياسقها والظهقر الزحف عمي البطن  تىية في القياسات المهارية في سباحالدراسة الأساس

 م . 2315/ 12/ 23الموافق  حد في القياس القبمي بنفس الشروط والظروف وذلك  في يوم الأ



 : يةالمعىلجىت الإحصىئ
 تم استخدام المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث الآتية  :

 الوسط الحسابى . -
 الوسيط . -
 المعيارى . الانحراف -
 اختبار )ت(  . -
 . الارتباطمعامل  -
 معامل الالتواء . -

 الاس ن ىجىت :
من  ي حدود عينة البحث، تمكن الباحثفي ضوء نتائج البحث وهدفه وفروضه وف 

 التالية: الاس ن ىجىتالتوصل إلى 

 –توجيه الأقران – )مستحدثات تكنولوجيا التعميم أسهم أسموب التدريس المتباين   –
بشكل إيجابى وفعال فى تعمم سباحتى الزحف عمى البطن والظهر  العصف الذهنى (

 لذوى صعوبات التعمم .
لممجموعققة التجريبيققة الأولققى فققى  بعققدىوال قبمققىبققين القيققاس ال ةإحصققائيفققروق دالققة  وجققود –

 لذوى صعوبات التعمم . مستوى الاداء المهارى لسباحتى الزحف عمى البطن والظهر
لممجموعققة التجريبيققة الثانيققة فققى بققين القيققاس البعققدي والقبمققي  ةإحصققائيفققروق دالققة  وجققود –

 . لذوى صعوبات التعمم والظهر مستوى الأداء المهارى لسباحتى الزحف عمى البطن
التجقريبيتين ) الأولقى بين القياسقين البعقديين لممجمقوعتين  ةإحصائيفروق دالة  وجودعدم  –

لقققققذوى والثانيقققققة ( فقققققى مسقققققتوى الاداء المهقققققارى لسقققققباحتى الزحقققققف عمقققققى القققققبطن والظهقققققر 
 . صعوبات التعمم

الأولى التجريبيتين )بين القياسين البعديين لممجموعتين  ةإحصائيفروق دالة  وجود  –
لذوى  الزحف عمى البطن والظهر لسباحتيفى مستوى التحصيل الدراسى نية ( والثا

 .  صعوبات التعمم
 
 
 



 :ل وصيىتا
 :وفى حدود عينة البحث يوصى الباحث بما يمى الاستنتاجاتببناء عمى ما جاء 

)مستحدثات تكنولوجيا التعميمي باستخدام أسموب التدريس المتباين ج استخدام البرنام –
المهارى لسباحتى بمستوى الأداء  للارتقاءالعصف الذهنى (  –توجيه الأقران  –التعميم 

يتيحه لممتعممين من تعاون  لماالزحف عمى البطن والظهر لذوى صعوبات التعمم 
 .ومشاركة إيجابية فى عممية التعمم

 العممية التعميمية لممتعمم فى فعالاً وراً ضرورة الأخذ بأساليب التدريس الحديثة التى تعطى د  –
 . التدريس المتباين مع التحديث والتطوير التربوى ومنها أسموب تمشياً  السباحةلمقرر 

)مستحدثات تكنولوجيا المتباينالتدريس  سموبا باستخدامضرورة تطبيق البرنامج التعميمي  –
الزحف عمى البطن والظهر  سباحتىفي تعمم العصف الذهنى (  –توجيه الأقران  –التعميم 

 .لما له تأثير إيجابي لذوى صعوبات التعمم 
 عقد دورات صقل لأعضاء هيئة التدريس في كيفية استخدام اسموب التدريس المتباين. –

عوبات التعمم  ضرورة توفير برنامج تعميمى يساعد طلاب كمية التربية الرياضية ذوى ص –
 قان تمك المهارة.عمى ات والظهر  الزحف عمى البطن تىسباحل

  الزحف عمى البطن تىسباحتعمم ليجب تحديد انواع الاخطاء الشائعة لذوى صعوبات  –
 . والظهر

لذوى صعوبات  ية خطاء التعميمضرورة تحديد انسب الاساليب التعميمية المناسبة لنوع الأ –
 .والظهر الزحف عمى البطن تىسباحتعمم 

 .طلابال تواجهإجراء المزيد من الدراسات والبحوث لمحد من الصعوبات التى  –

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 مس خمص البحث

              مهىرات بعض عمع الم بىين ال دريس أسموب بىس خدام  عميمع برنىمج  أثير
 ال عمم صعوبىت لذوى الدراسع وال حصيل السبىحة

مستحدثات  )اسموب التدريس المتباين باستخداميهدف البحث إلى تصميم برنامج تعميمى 
مستوى الأداء المهارى  ومعرفة أثر  عمىالعصف الذهنى (  –توجيه الأقران  –تكنولوجيا التعميم 

لذوى  مستوى التحصيل الدراسىلذوى صعوبات التعمم و  والظهر الزحف عمى البطن تىلسباح
( طالب بنسبة  66) التجريبى ، عمى عينة قوامهاوقد استخدم الباحث المنهج  صعوبات التعمم 

المستخدمة  الاختباراتفي  الاستطلاعية( طالب لإجراء الدراسة 13وكان عدد ) %(،18.85)
(  طالب من طلاب كمية التربية الرياضية 56قيد البحث ، وبذلك تصبح عينة البحث الأساسية )

( 43لمجموعة التجريبية الأولى وقوامها )جامعة بنها تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبيتين ، ا
لبرنامج تعميمي واحد ، الآخرى المجموعة التجريبية الثانية و  انتسبواقد   الثانيةطالب من الفرقة 

بالطريقة  اختيارهملبرنامجين تعميميين، حيث تم  انتسبوا( طالب من الفرقة الثالثة قد 16قوامها ) 
)مستحدثات اسموب التدريس المتباين باستخدامميمى برنامج تعالعمدية ، وتوصل الباحث ل

 بعضالعصف الذهنى ( كان له تأثيراً إيجابياً عمى تعمم  –توجيه الأقران  –تكنولوجيا التعميم 
أسهم وكانت أهم النتائج  التعمم صعوبات لذوى الدراسى والتحصيل السباحةمهارات 

بشكل  العصف الذهنى (–توجيه الأقران –)مستحدثات تكنولوجيا التعميم أسموب التدريس المتباين 
 الزحف عمى البطن والظهر لذوى صعوبات التعمم . سباحتيوفعال فى تعمم  إيجابي

 
 


